
さて、当院ではみなさまの透析中の

運動療法を取り入れる準備を、老健

の理学療法士さんと一緒に進めてい

ます。

このような機械を使ったりストレッ

チしたりストレスなくできる範囲か

ら始めて、みなさまの筋力アップや

日常生活動作の現状維持につながれ

ばいいな！と思います。

やってみたいな！
と思われる方はお気軽にスタッフに

お声をかけてください。

今年の夏もまだまだ暑いです！

栄養士さんに注意されない程度に

夏の食べ物を楽しんでくださいね。

残暑お見舞い申し上げます。

まだまだ暑い日が続きますが、

みなさま、お変わりないですか？


