
 

 

 

 

☆寒さも本格的になってきました。皆様体調いかがお過ごしでしょうか？ 

さて、１月末よりインフルエンザが大流行しています。  

インフルエンザだけでなく、風邪をひいたり熱が出たりお腹こわしたり…体調崩すと大変ですね。 

 

身体を動かすこともおっくうな気持ちになりますが、透析はお休みすることはできません(+_+) 

健常な方は２４時間３６５日腎臓が働いていますが、腎不全の方は１回につき３～６時間の週 3

回、１週間で９～１８時間分しか働いていないのです。 

 

当院は“病院”です。透析日でも調子が悪ければ受診できます。 

 ※24 時間 365 日受診可能です！ 

 

何かあったらまず当院に電話で相談してみてください。 

 

 

★もし、インフルエンザ等で他の病院を受診する事になったら、自分が透析患者と

言う事を必ず伝えてください！ 

 （透析患者さんは他の方と薬の処方の仕方が変わる事が多いです） 

 

 

体調に気をつけて、この冬を乗り切りましょう！ 

 

 

 

透析だより  第３号☃ 


