
1 自主トレ体操

動画を見ながら動きをマネする

だけで、お一人でも簡単に体操が

行えます。

リハビリに、タブレットを導入しました！

タブレットを使って、こんな事が出来ます

なじみのない機械で、最初は「これは何～？」と、びっくりされますが「簡

単に

なんでも調べられるんだね！」「画面がきれいで見やすいね！」と楽しんで

使って頂いています。

画面を大きく見やすくする事も出来、簡単なタッチで次々画面が変わるので、

興味を示して頂ける様です。

皆さまそれぞれの趣味等に合わせて、楽しく使って頂ける様、提案します。

第二ハートフルライフ西城

②頭の体操

計算問題、常識クイズなど、

色々な問題を検索でき、能力や

お好みに合った問題を楽しく

行えます。

3 簡単検索

塗り絵や問題を解きながら「この花

どんな色？」「これって何の事？」

気になる事が、すぐに検索できます。

⑥歌の動画でカラオケとして・・・

⑤ゲームとして・・・

お一人で麻雀や囲碁・将棋が出来ま

す。

④動画の撮影、閲覧

リハビリ風景を撮影して、担当者会

議等でご自宅に訪問時、ご家族様に

も見て頂く事が出来ます。


