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宮内保育園だより

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期と

なりました！！気候の変化はありますが、体調管理に気を付けながら今

月も楽しい時間を過ごしたいと思います ▽

☆食育活動：玉ねぎ収穫☆
乳幼児時期は特に、生きるために必要な食に対し、日々の生活や遊びを通

して体験を積み重ねる事で、食生活の土台を築いていく大切な時期です。

『食事のマナーを守る』『バランスの取れた食事を摂る』『家族やお友達

と食卓を囲み、コミュニケーションを取る』『色々な野菜等がある事を知る』

と言った事を日常的に学習・身に付けることで大人になってからも自然と

食の知識や習慣を持ち続ける事に繋がるかと思います。

食育を通して子ども達の心を豊かにし、健康を守る事にも繋がっていく

事を願い宮内保育園では、食育活動を大切にしております。

７人参加し、赤玉ねぎ６４個と玉ねぎ５７個収穫しました！！

／

☆お弁当タイム☆

☆今月の予定☆ 身体測定…随時 避難訓練…随時

☆主活動タイム☆

☆今月の壁面☆

美味しいよ！

ばぁ！！

マット遊びし

ているよ♫
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大きいよ～♪

アイスど

うぞ♪

カタツムリの甲羅にシ

ール貼り＆お絵描きし
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ダンゴ虫探し！
飛行機飛ばし♫

これな
に…？


