
 

  

 

宮内保育園だより 

 

２０１９．２ 

 

２月は、一番寒さ厳しい月ですが、春はもうすぐ 

そこまできています。 

寒さにまけないで外でも元気いっぱい遊びたいと思いま

す。今月は、節分行事もあります。子どもたちの元気い

っぱいの声で鬼退治しちゃいますよ。楽しみですね！ 

 今月の歌 

「豆まき」 

 

おにはそと ふくはうち 

ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ 

まめのおと おにはこっそり 

にげていく 

おにはそと ふくはうち 

ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ 

まめのおと はやくおはいり 

ふくのかみ 

 

今月の絵本 

「ねずみくんとゆきだるま」 

 ゆきがふって ねずみくんは  

おおよろこび。ゆきがっせんをしたり 

ゆきだるまをつくったり 

ねみちゃんと そりにのったり。 

すると うさぎくんが 

スキーを かしてくれました。 

すべったことのない 

ねずみくんは……。 

 
 

今月の壁面は、月齢に合わせて大・中・小の丸いシールを雪に見立てて 

貼りました。 

今月の絵本の「ねずみくんとゆきだるま」のお話の中に子ども達も入って 

ねずみくんと一緒に雪合戦して楽しんでます。 

今月の壁面 

かぜやインフルエンザが流行する時期です。体調管理 

にお気をつけ下さい。 

●厚着をしすぎると、汗をかいて体を冷やしてしまい、かえってかぜをひくこ

とがあります。薄着の習慣を身につけましょう。 

●早寝、早起きを心がけ、疲れを翌日に残さないないようにしましょう 

今月の予定 
２月１日 節分行事 

身体測定 随時  避難訓練 未定 


