
第二ハートフルライフ西城の機能訓練室の紹介を行います

機能訓練室は 1階にあります。

訓練室から見えるお庭には季節の花や野菜を育てています。

機能訓練室の風景

重錘・セラバンドなど

スリング・バランスマット プーリー

バランス機能向上のリハビリ

時に使用します。

肩の滑車運動を行う道具です。

椅子に座り、肩の関節運動を行います。



メドマー マイクロウエーブ（温熱療法）

ニューステップ

手足の筋力強化を行う機器です。

車椅子使用の方や片麻痺の方も使用

できます。

ご利用者様のお身体の機能や目的に合わせて使用する機器を選択し、体調

に合わせて無理のない様に実施しております。

足のむくみのある方に対して、空気

の圧で循環を改善し、むくみを軽減

する器機です。


